Defense Mechanism

自衛反應

Flight逃避





Fight攻擊
____Sulking慍怒





____Anger忿怒

____Withdraw退縮





____Manipulation操縱

____Denial否認






____Judgment論斷

____Moodiness情緒化




____Domination統治

____Introspection自省



____Control控制

____Ultimate Right我的權利


____Criticism批評

____Self-pity自憐





____Pride驕傲

____Self-destruction自我毀滅

____Hardness冷酷無情

____Brokenness破碎的心



____Always Right總是對的/不認錯
____Cynicism不信任




____Blame Shift怪罪別人

____Skepticism懷疑




____Pronouncement宣判

____Self-centerness自我中心

____Stubbornness固執

____Independence獨立




____Competition競爭

____Isolation孤立





____Perfectionism完美主義

____Pessimism悲觀





____Accusation控告

____Bitterness苦毒




____Argumentative好爭辯

____Inner Vow內在誓言



____Harshness苛刻

____Silence靜默





____Legalism律法主義

____Unbelief不信





____Sarcasm嘲諷

____Passiveness被動




____Violence暴力

____Depression 沮喪




____Bitter Root苦毒的根

